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SAISON 

Spargel

NEUHEITEN 

Granatapfelsaft  
Beeren Smoothie	

THEMA 

Spargelzeit  
und feine Begleiter 		

FOODLETTER
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A
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O
N Weißer, geschälter Spargel aus Bayern, grüner Spargel aus Italien und dazu fein geschnittener  

Bellota Ibérico Schinken – eine Kombination, die nach Frühling schmeckt. Zart, aromatisch und  
perfekt aufeinander abgestimmt. Für Gerichte, die mit wenigen, starken Komponenten  
überzeugen und Spargel in seiner schönsten Form zeigen.

SPARGEL TRIFFT SEINE BESTEN PARTNER

56831  
 

BELLOTA IBÉRICO SCHINKEN 
geschnitten 

ca. 0,6 kg / Packung 
Spanien

56124
 

SPARGEL  
grün, Ø 22 mm+ 
5 kg / Karton  
Italien

SAISON

SAISON

 16915   
 

SPARGEL 
weiß, geschält,  
Ø 21 – 25 mm 
5 kg / Karton 
Deutschland
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FRISCHE, DIE BLEIBT

NEU IM SORTIMENT 
100 % kalt gepresster Granatapfelsaft und Beeren 

Smoothie von ELKA-FRISCHE. Dank HPP-Technologie 
bleiben Frische, Geschmack und Qualität konstant 
erhalten – bei längerer Haltbarkeit. Ideal fürs Früh-

stücksangebot – als fruchtiger Start in den Tag oder 
als frischer Begleiter zu leichten, saisonalen Gerichten 

rund um die Spargelzeit.

 57141  
 

GRANATAPFELSAFT 
3,05 l / Flasche 
ELKA-FRISCHE | Deutschland

57142   
 

BEEREN SMOOTHIE 
3,05 l / Flasche 
ELKA-FRISCHE | Deutschland
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WEITERE  
SÄFTE FINDEST 

DU IM KATALOG!  
S. 653 – 655
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11117    
 

KALBSFILET 
mit Kette, rosé  
ca. 1,4 kg / Stück 
EU

30246 
 

BÄRLAUCH-PESTO 
mit Haselnüssen 
1 kg / Schale 
Deutschland 

ONLINEDEAL

Spargelzeit ist mehr als ein Klassiker – sie lebt von feinen Begleitern.  
Ob herzhaft, cremig oder frisch interpretiert: Erst im Zusammenspiel 
entfaltet Spargel sein ganzes Potenzial. Jetzt ist die Zeit für elegante  
Kombinationen, die Vertrautes neu erzählen und den Frühling 
leicht und genussvoll auf den Teller bringen.

ZART. FEIN. KALB.

 20624  
 

LACHSFORELLENFILET 
mit Haut 

Oncorhynchus mykiss 
200 – 400 g je Stück 

3 kg / Kiste 
Frankreich

 50713 
 

TK CRÊPES 
natur 
50 Stück je 50 g 
2,5 kg / Karton 
Frankreich

22610   
 

GNOCCHI-„KISSEN“ 
gefüllt mit weißem 

Spargel 
3 kg / Karton 

La Pastaia |  
Deutschland

17004              
 

VOGELMIERE  
mit Stiel 

0,04 kg / Schale 
Keltenhof | Deutschland
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56655            
 

TK BLAUBAUCHGARNELE 
50 /100 
mit Kopf, mit Schale 
Plesionika edwardsii 
ca. 1 kg / Packung 
Wildfang / FAO 34  
Mittlerer Ostatlantik

22599    
 

RAVIOLI 
gefüllt mit Ricotta 

und weißem Spargel  
3 kg / Karton 

La Pastaia |  
Deutschland

RICOTTA KÜSST SPARGEL

32178      
 

KERBEL  
0,1 kg / Schale  

EU

 11783  
 

SCHWEINEFILET 
ohne Kopf, ohne Kette 
4 – 5 Stück 
2 kg / Beutel 
Deutschland 

   
  9648      

 
KARTOFFELN „LA RATTE“ 

festkochend 
1 kg / Beutel 

Frankreich

ONLINEDEAL
1606  

 
FENCHELKRESSE  
„SEA FENNEL“ 
2 Schalen je 50 g 
0,1 kg / Kiste 
Koppert Cress | Niederlande

48940              
 

BIO MUSCHELN 
Hängekultur 
(Miesmuscheln) 
Mytilus edulis 
2 kg / Packung 
Dänemark
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613        
 

SPARGEL 
weiß, Ø 16 – 26 mm 
5 kg / Kiste 
Deutschland

EDEL. WEISS. BAYERN.

   
 15955     

 
RINDERFILET 
ohne Kette 
ca. 2 – 4 kg / Stück 
Österreich

ONLINEDEAL    
51302                  

 
SAUCE „À LA HOLLANDAISE“ 
1 kg / Beutel  
Deutschland 

49506            
 

KOCHSCHINKEN 
in Honig mariniert 

ca. 5 kg / Stück 
Gianni Negrini | Italien

49508            
 

KOCHSCHINKEN 
mit Trüffel, halbiert 

ca. 4 kg / Stück 
Gianni Negrini | Italien

49507           
 

KOCHSCHINKEN 
mit Wildkräutern, halbiert 
ca. 4 kg / Stück 
Gianni Negrini | Italien
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50872             
 

TK KARTOFFELWAFFELN 
48 Stück je 85 g 
4,08 kg / Karton 
Traiteur de Paris |  
Frankreich

KNUSPERN? UNBEDINGT!

   
30810   

 
BALSAMICO-DRESSING 

1 l / Flasche 
Gourmand & Guiard | Spanien

 56385    
 

WILDER BLUMENKOHL MIX 
0,3 kg / Schale 
Deutschland

   
7622  

 
EDELMIXSALAT  
gewaschen 
0,8 kg / Kiste 
Italien

   
36   

 
AUSTERN „MARENNES“ / 

„FINE DE CLAIRE“ NR. 2 
Crassostrea gigas 

50 Stück je 80 – 110 g 
ca. 4,75 kg / Kiste 

Frankreich

   
                56626      

 
TK SAUCE HOLLANDAISE 

1 kg / Beutel 
Gourmand & Guiard | Spanien

ONLINEDEAL

   56832
 

TK POMMES FRITES 
13 x 13 mm 

2,5 kg / Beutel 
Frites Atelier | Niederlande
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Warenverfügbarkeit solange der Vorrat reicht. Unsere 
Preise sind ohne Umsatzsteuer und nur in Deutschland 
gültig. Unser Angebot richtet sich nur an gewerbliche 
oder geschäftliche Abnehmer / Großkunden, nicht an 
Endverbraucher / Privatkunden. Die Grundpreisangabe  
entfällt daher. Export zzgl. Frachtkosten. Druckfehler 
vorbehalten. Fotos können vom Original abweichen. 
Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen.

RUNGIS express GmbH
Am Hambuch 2 
D-53340 Meckenheim

Telefon: +49 2225 883-0
E-Mail: info@r-express.com 
www.r-express.com

1471  
 

PFIRSICHE 
weiß, ganz, gezuckert 

2,125 kg / Dose 
(1,11 kg Abtropfgewicht) 

Frankreich
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SOMMER AUS DER DOSE

   56450
 

TK CRÈME PÂTISSIÈRE  
KARAMELL 

8 Beutel je 600 g 
4,8 kg / Karton 

Frankreich

ONLINEDEAL

        15052
 

KUVERTÜRE „IVOIRE“ 
35 %, weiß 

3 kg / Beutel 
Valrhona | Frankreich

 45858               
 

RAHM, 36 % FETT 
0,25 l / Packung 
Österreich

13862
 

KUVERTÜRE „MANJARI“ 
64 %, dunkel 
3 kg / Beutel 
Valrhona | Frankreich

40403          
 

WEISSER PFIRSICH 
püriert, 100 % Frucht 
0,72 l | Flasche 
 Frankreich

 56447    
 

TK CRÈME PÂTISSIÈRE 
VANILLE 
8 Beutel je 600 g 
4,8 kg / Karton 
Frankreich


